Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

V souvislosti s dénim na Ukrajin€ se dostavame do situaci, které vyzaduji z nasi strany velkou

davku empatie, porozuméni, zdravého rozumu a pohotovosti.

Asi nemusime pfipominat, ze nejdulezitéjsi je zachovat klid a pohodu v naSich tfidach,
podporovat zdravé klima mezi détmi a predchdzet neptijemnym situacim. To od nds vyzaduje
velkou profesni zdatnost 1 lidskost. Déti, které chodi do matetské Skoly a jsou soucasti ruské
nebo ukrajinské komunity by nemély pocitovat ze strany ostatnich nevoli, nebo dokonce odpor.
Déti za nic nemuizou. Zpravidla i jejich rodice, ktefi se z riznych divodt rozhodli dlouhodobé

pobyvat v Ceské republice, budou potiebovat nasi podporu.

V jeste slozitéjsi situaci budou déti a jejich rodiny, které vstupuji do nasi zemé nyni, uchylu;ji
se knam jako k partnerovi, ktery jim poskytne zadzemi a alespon v dosazitelné mife pocit

bezpeci a jistoty.

Neziskové organizace maji piipraveny podpurné materialy, které nam mohou pomoci
orientovat se v této problematice, najdeme v nich pravidla, zasady, nebo chcete-li radu, jak se
se situaci vyrovnat, jak détem a jejich rodinam v bézném kontaktu co nejvice prospét. Pipravili

jsme pro Vas odkazy alesponi na n¢které z nich.

Centrum Locika, které se primarné zaméiuje na pomoc détem ohrozenym nasilim v rodiné, ma

ve svych novinkach Desatero proti strachu, uzkosti a panice; Jak mluvit s détmi o vilce?

Materialy Ize stahnout, vytisknout, jsou zde k dispozici také v ukrajinsting.

Ministerstvo vnitra vydalo tipy pro rozhovor s détmi o sou¢asném déni, které pfipravila Skolni

psycholozka Zlata Hefmankova.

Na webu Opatruj se, najdete informace, jak pecovat o vlastni duSevni zdravi, otestovat svou

psychickou odolnost, nebo 1 najit pomoc pro sebe a své blizké.

Linka bezpedi pfipravila tipy pro déti a rodice souvisejici s obavami z valky na Ukrajiné.
Kromé toho zde existuji anonymni linky pro déti i rodi¢e. Najdete zde i odkazy na podcasty

vénované zvladani psychickych problémi déti.
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https://www.centrumlocika.cz/
https://www.mvcr.cz/imgDetail.aspx?docid=22368947
https://www.opatruj.se/
https://spolek.linkabezpeci.cz/aktuality/obavy-z-valky-na-ukrajine-tipy-pro-deti-a-rodice/

